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“Tennis & Friends 2026“: Piazza del Popolo diventa
la Capitale della prevenzione, del benessere e
dello sport

Due giorni tra screening gratuiti, sport, spettacolo e
sensibilizzazione: oltre 30 specialistiche mediche, eventi
dedicati alla prevenzione oncologica e tanti volti noti per
promuovere salute e corretti stili di vita

di Damiana Cicconetti

Dall’8 al 9 maggio Piazza del Popolo a Roma si è trasformata in un grande
Villaggio della Salute per ospitare l’attesissima edizione inaugurale di
“Tennis & Friends – Salute e Sport”, la manifestazione che unisce
prevenzione, sport, informazione e intrattenimento, con l’obiettivo di
avvicinare sempre di più i cittadini alla cultura del benessere.

Per due intense giornate il cuore della Capitale ha vissuto un’esperienza
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unica: il messaggio “La prevenzione scende in campo” ha preso forma concreta
tra screening gratuiti, visite specialistiche, attività di prevenzione e
momenti di divulgazione sanitaria aperti a tutti, senza prenotazione e senza
costi.

Piazza del Popolo è diventata così un grande spazio dedicato alla salute, ove
cittadini di ogni età hanno potuto incontrare medici, specialisti e operatori
sanitari.

Il Villaggio della Salute, coordinato da ASL Roma 1 e Regione Lazio, ha
offerto oltre 30 specialistiche mediche tra cui cardiologia, diabetologia,
ginecologia, pediatria e malattie infettive, insieme a percorsi di
prevenzione, counseling e attività informative.

Ampio spazio è stato dedicato anche alla prevenzione pratica, con corsi
aperti al pubblico su rianimazione cardiopolmonare, disostruzione delle vie
aeree e corretti stili di vita, oltre a iniziative dedicate alla donazione
del sangue e alla sensibilizzazione sanitaria generale.

Particolarmente significativa è stata la partecipazione delle scuole del
Lazio: centinaia di studenti hanno avuto l’opportunità di vivere l’esperienza
sportiva direttamente su un campo da tennis  allestito per l’occasione,
guidati dai maestri della Federazione Italiana Tennis e Padel. Un modo
diretto e coinvolgente per trasmettere il valore dell’attività fisica e
dell’educazione alla salute.

Accanto alla componente sanitaria e sportiva, l’evento ha mantenuto la sua
anima di grande festa aperta alla città.

Non sono mancati momenti di spettacolo e intrattenimento che hanno reso
l’atmosfera ancora più coinvolgente: tra gli ospiti più attesi, anche i
ragazzi del Serale di “Amici”, che hanno portato energia e musica.

La loro presenza ha contribuito a rafforzare il dialogo con i più giovani,
rendendo il messaggio della prevenzione ancora più vicino alle nuove
generazioni.

Sul palco si sono alternati inoltre artisti e volti noti del mondo dello
spettacolo e dello sport, tra cui Fiorello, Silvia Salemi, Max Gazzè e molti
altri, trasformando l’evento in un grande momento collettivo tra cultura,
intrattenimento e salute.

Il valore dell’iniziativa è stato sottolineato dalle istituzioni e dai
rappresentanti del mondo sanitario, che hanno ribadito come portare la
prevenzione fuori dagli ospedali significhi avvicinare concretamente la
sanità alle persone, rendendola più accessibile e partecipata.



Un modello che negli anni ha dimostrato tutta la sua efficacia nel promuovere
consapevolezza e corretti stili di vita.

Dopo la tappa romana, il tour 2026 di “Tennis & Friends” proseguirà a Napoli
dal 22 al 24 maggio; a Torino dall’11 al 13 settembre; nuovamente a Roma dal
2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico; ancora a Torino dal 15 al
22 novembre in occasione delle Nitto ATP Finals e, infine, a Bologna dal 24
al 29 novembre durante la Davis Cup Finals.

Dal 2011 ad oggi “Tennis & Friends” ha coinvolto oltre un milione di
cittadini e realizzato centinaia di migliaia di visite e check-up gratuiti,
confermandosi come uno dei progetti più importanti in Italia per la
promozione della prevenzione e della salute pubblica, attraverso lo sport e
la partecipazione attiva della comunità.
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