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Malika Ayane, il richiamo degli “Animali notturni”

Amore maturo, libertà e passione: “Seguite il ritmo del cuore…”

di Giordana Fauci

Per Malika Ayane quella del 2026 è la sesta partecipazione al Festival di
Sanremo, un ritorno che conferma il suo legame profondo con la
manifestazione. 

“Non mi sono mai sentita in gara, nemmeno la prima volta, nel 2009, tra le
Nuove Proposte. L’ho sempre considerata una rassegna musicale in grado di
accogliere artisti diversi tra loro, un po’ come accade al cinema: c’è un
vincitore, ma ciò che conta davvero è la qualità dell’insieme…”, dichiara. 

Il suo stato d’animo è improntato alla gratitudine. L’ultima partecipazione,
nel 2021, coincise con l’edizione segnata dalla pandemia: un’esperienza
surreale, con il teatro vuoto e l’isolamento imposto dalle restrizioni
sanitarie: “È stato uno shock esibirsi senza pubblico. Oggi è magnifico
essere di nuovo in mezzo alla gente, nella confusione e nella frenesia che
rendono vivo questo evento…”.

Il brano in gara, “Animali notturni”, è una canzone dal respiro
cinematografico, costruita su immagini evocative e su un andamento ritmico
che richiama il movimento continuo della vita. 

“È perfetta da ascoltare in macchina, ovunque ci sia la possibilità di
muoversi anche solo con le spalle…”, osserva l’artista.

Il testo racconta un amore maturo, fondato sulla scelta reciproca e sulla
consapevolezza. 
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Due figure che si muovono nella “giungla” della quotidianità, che puntano
alla luna come “animali notturni”, capaci di scomparire dal rumore del mondo
per ritrovarsi in uno spazio intimo e autentico. Non c’è enfasi drammatica,
ma un sentimento saldo, adulto, che accetta le fragilità e rifiuta la parola
“fine”.

Malika Ayane si definisce ironicamente un “animale notturno”. 

“Sono come un gatto: posso essere molto attiva e poi dormire anche dodici ore
per recuperare le energie…”, commenta. 

Nella serata delle cover l’artista ha duettato con l’attore Claudio
Santamaria sulle note di “Mi sei scoppiato dentro il cuore” (1966), resa
celebre da Mina. Una scelta intensa e iconica, che omaggia una delle pagine
più amate della canzone italiana e valorizza l’incontro tra musica e
interpretazione attoriale.

Il 27 febbraio uscirà il 45 giri “Animali notturni”, in collaborazione con il
trio francese Dov’è Liana. 

Con “Animali notturni”, Malika Ayane propone una riflessione sull’amore come
scelta quotidiana e sulla libertà di vivere le emozioni senza timore. 

…Un invito a seguire il ritmo della passione, anche quando il mondo attorno
appare caotico, nonché a riconoscersi – insieme – nella propria irriducibile
unicità.
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